Tagesseminare

Buddhas Lehre, eine

wissenschaftliche Methode
mit Kadam Michael Albert

#Sonntag, 12. Februar

In dieser hektischen Welt sind unsere Erfahrungen
von Glick fliichtig und kurzlebig, wahrend uns der
innere Frieden vollstandig entgleitet und Probleme
wie von selbst entstehen. Buddhas Unterweisungen
zeigen uns eine logische und einfache Lésung und
fuhren uns zu einer Oase von Frieden und Gliick in
unserem Herzen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Sutra Mahamudra
mit Ulrike Miller
#”Sonntag, 11. Marz
Form ist leer, Leerheit ist Form. Leerheit ist nicht

anderes als Form; auch ist Form nichts anderes als
Leerheit. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Schulung in Geduld
mit Volker Sohlbach

/Sonntag, 6.Mai
Dieser Kurs erklart, wie wir mit Hilfe der
buddhistischen Philosophie aber auch mit einfachen
Meditationen schwierige Situationen mit einem
ruhigen Geist meistern kdnnen. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Vajrayana Mahamudra
mit Kadam Michael Albert

/Sonntag, 3. Juni

Eine Erklarung der subtilen Geistesebenen der
GroRen Gliickseligkeit und wie wir diese fir die
Meditation Uber Leerheit benutzen konnen.
Entsprechende Erméachtigung erforderlich.

Fur alle Tagesseminare:
Gebihr: 40 € (inkl. Essen), Mitglieder: 30 €
Beginn: 10.15 Uhr
Ende: gegen 17.30 Uhr
Anmeldung bis Montag vor dem Seminar

U nser buddhistisches
Zentrum wurde 1993 von
Seit 1998 sind wir in der
Bierstadter Strafe in einer
wunderschonen alten Villa. Wir
bieten Tageskurse,
Meditationen, Studium und
Retreats an. Jeder ist

willkommen, die Weisheit Buddhas in einer modernen
Welt kennenzulernen.
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Der Grinder

Geshe Kelsang Gyatso lebt seit

1977 in England. Er ist ein

vollendeter Meditationsmeister und

| einer der angesehensten Lehrer des

ﬁ;":r’ Buddhismus weltweit. Er grindete

Uber 1200 Zentren und ist der Autor

von 21 herausragenden Biichern, die sich durch ihre

auBergewdhnliche klare Darlegung des buddhistischen
Weges auszeichnen.

Unsere Lehrer

Gen—la Kelsang Dekyong ist die
spirituelle Direktorin der Neuen
Kadampa Tradition und langjahrige
Schulerin Geshe Kelsang Gyatsos. Sie
ist die Zentrumslehrerin am Manjushri
Kadampa Meditation Center, dem
Mutterzentrum des Kadampa-Buddhismus.

i Kadam Michael Albert ist ein enger
- “‘-. Schiiler von Geshe Kelsang
fon Gyatso. Er ist Hauptlehrer am
'-1 Serlingpa-Zentrum fir Buddhismus.
Seit 1973 studiert er intensiv die
buddhistische Lehre und nimmt am
Lehrerausbildungs-Programm teil.
meisterte er einen hohen Grad in

U enge Schile

Kelsang Gyatso. Sie
Jahre die wichtigsten Texte
unter ihm am Manjushri Ce
studiert. Durch die Teilnahme
Lehreraushildungs-Programm und durch das
Ubersetzen mehrerer Biicher Geshe Kelsangs hat sie
ein tiefes Verstandnis des Stufenweges zur
Erleuchtung erhalten.

e . Weitere Infos im Serlmgpa—Zentru

Medltatlon

I\/Iedltatlon gibt uns die
Méglichkeit, unseren Geist in
den Griff zu bekommen. Die

Meditationen finden an folgenden
Terminen jeden Mittwoch um 20.00

Uhr statt. ”~
# 1. Februar - 28. Marz \E
# 25. April - 16. Mai ( 3
. o J
# 30. Mai - 27. Juni C./\\D
Die Abende werden von Ulrike Miiller geleitet
Gebete fur den Weltfrieden
ine schéne Gelegenheit, die
buddhistische Philosophie in einer
entspannten Atmosphéare kennen zu
lernen. Die Veranstaltungen beinhalten
kurze Gebete fur den Weltfrieden sowie

einen Vortrag und geleitete Meditationen.
Die Termine werden von Armin Losel geleitet. Keine

- Vorkenntnisse erforderlich. Unkostenbeitrag: 5€

. 4

Senntag, 5. Februar, 10.30 Uhr
%So‘r;tag, 18. Marz, 10.30 Uhr
# Sonntag, 13. Mai, 10.30 Uhr
#Sonntag, 10. Juni, 10.30Uhr ...

-
Deutsche Dharma-Feier
27 -30. April

Ermachtlgung von Buddha
Manjushri, dem Buddha der

Weisheit und eine Einfi
Mahamudra. Mit Gen Ananda,
ituellen Leiter der

Neuen Kadampa Tradition in
Deutschland. Veranstaltungsort

das I-(.Zxda

Iernend'!hi - e

&

§
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Allgemeines Programm

Eine Reihe in sich geschlossener

Abende, die Vortrage, Meditation
und Diskussion umfassen. Der Einstieg
ist jederzeit mdglich, Vorkenntnisse
sind nicht notwendig. Alle sind herzlich
eingeladen! Die Veranstaltungen werden
von Armin Losel und Guido Thelen
geleitet.

! Unkostenbeitrag: 5 €

Wie wir unsere Probleme losen

# Freitag, 27. Januar, 19.00 Uhr [%
Wie wir unsere Probleme lésen.

# Freitag, 17. Februar, 19.00 Uhr
Das Problem mit unseren
Erwartungen.

v Freitag, 24. Februar, 19.00
Uhr
Warum entstehen Probleme so
einfach und das Gliick so
selten?

# Freitag, 2. Marz, 19.00 Uhr
Ein Leben ohne Probleme - eine Utopie?

# Freitag, 23. Marz, 19.00 Uhr
Xantwortung fur uns selbst tbernehmen
Freitag, 30. Mérz, 19.00 Uhr vy

'Die Vorteile der Geduld

#” Freitag, 4. Mai, 19.00 Uhr =
Warum wir wirtend Wer?' -

#” Freitag, 25. Mai, 19.00 Uhr

Das Unvermeidbare akzeptieren lernen

en mlt Meditation
reitag, 15. Juni, 19.00 Uhr
AuRerer Frieden durch inneren Frieden
# Freitag, 29. Juni, 19.00 Uhr
Den Geist verstehen




